[image: ]この夏はセルフイメージを上げるチャンス！積極的にイベントに参加してみましょう。能力は充分にあるのにセルフイメージが低いだけで、大きな損をしている子供がたくさんいます。というよりも最近のほとんどの子供がそうです。学校ではなかなか学べない本当に大切なものに子供たちが触れる機会を逃さないでくださいね。
８月のテーマ・マナー
◇テーマ◇　　「返事」
◇マナー◇　「返事をするときは
　　　　　　　　相手の目を見て！」
　　　　　　　　　　　　　　　一日一善」

裏にも記事がありますので、ぜひご覧ください。
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今月のセルフイメージ


KCJテニスアカデミーの目的は、子供たちのセルフイメージを高めること。
まちがいなく子供たちはセルフイメージ通りに生きていくことになるから…

· 挨拶が出来ないこどもたち、いつまでも苦しまないように！

３０年以上子供たちと関わってきて最近強く感じること…「挨拶や返事ができない、反応がない、笑顔が少ない　何を考えているかわからない、エネルギーを感じない、暗い、声が小さい、話しかけてこない、子供同士の会話が減っている、ネガティブな言葉が多い、頑張ろうとしない」…勉強ができないから将来苦労するとは限りませんが、挨拶が出来ない子供は将来まちがいなく苦労しますよね。「行ってらっしゃい、ただいま、おやすみ、ありがとう、いただきます、ごちそうさま」など自然に言えているでしょうか。正直私は子供の頃から挨拶が得意でした。よく先生に大きな声で、はっきりと挨拶をしたもんです。暴露すると、これが先生たちからの自分の評価を高めることを知っていたからです。今思えば良かったのは、母親が挨拶の天才だったからだと思います。買い物に行ってもどこに行っても誰彼構わず、しょっちゅう挨拶・お訪ねをするのです。ですから店で品物を探す、道を聞くなど、「こんにちは、すみません、○○ご存知無いですか？どこにありますか？」物心ついてからいつもこの調子です。園児時代の私がもう少し自分で探したらと恥ずかしく思ったくらい…それでも時間の無駄は全くないし、とうぜん誰よりも尊敬できる母親でした。
まずは子供たちに「挨拶はとっても大切なこと」だと思って欲しい。挨拶のやり方ではなく、なぜ大切なのか。その心を伝えなければならないと思っています。
挨拶ができなかったり、周りにうまく溶け込めない子供たちには、自己評価、自己肯定感、自尊感情、つまりセルフイメージが低い子がとても多いそうです。
できない子供も、本当は挨拶したい、だけど、できないのだと思っています。
初めのうちはとっても苦しそうです。でも、ある壁を乗り越えれば「なんだ、こんなに挨拶って簡単だったんでだ。やってみれば気持ちいいな！」って思えるのだと思います。そして、自信がついてきて声も大きくなってくるのだと思います。
挨拶一つから子供のセルフイメージが変わってくることが多いのが実感です。
プロキッズクラス以上になると、ほとんどの子が気持ちよい挨拶ができるようになってきていることに気が付いていただけてますでしょうか。



《８月の休講予定》　＊予約表でご確認ください
土浦校
　　　２日(日)　水郷テニスコート大会のためトーナメントクラス以外休講
　　　５日(水)　フィールドアスレチックによりトーナメントクラス以外休講
　　 13日(木)～16日(日)　お盆休みとなります。
     20日(木)・21日(金)　夏休みこどもキャンプin白子のため全クラス休講
　　 23日(日)　水郷テニスコート大会のためトーナメントクラス以外休講
美浦校
　　　１日(土)・２日(日)　 関東中学生大会引率のため、休講になります。
　　 15日(土)・16日(日)　お盆休みとなります。
　龍ヶ崎校
　　 15日(土)　お盆休みとなります。

　　　
※その他にも変更になる場合がございますので、予約表、
又はKCJカレンダーで確認下さい。
＜KCJカレンダー＞　http://www.kcjta.com/?page_id=3176
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◇ダンロップジュニアin白子大会
14歳以下男子シングルス　　
　　　　松崎稜太郎くん(KCJワールドツアークラス)　優勝
　　12歳以下
　　　　女子シングルス
　　　　　3・4位トーナメント
　　　　　　　石川莉咲さん(KCJトーナメントクラス)　優勝
　　10歳以下
　　　　男子シングルス
　　　　　1・2位トーナメント
　　　　　　　近野豪樹くん(KCJプロキッズクラス)　優勝
　　　　女子シングルス
　　　　　3・4位トーナメント
　　　　　　　五頭蘭さん(KCJトーナメントクラス)　優勝

◇TAI TennisｼﾞｭﾆｱCUP 小学生ﾁｬﾚﾝｼﾞｼﾝｸﾞﾙｽ大会
男子シングルス　　
　　　　　　　蓮田大翔くん(KCJトーナメントクラス)　優勝
◇ｻﾑﾗｲﾃﾆｽ 初心者ｼﾞｭﾆｱﾄ-ﾅﾒﾝﾄ
男子シングルス　　
　　　　　　　蓮田大翔くん(KCJトーナメントクラス)　　優勝
　　　　　　　清原駿介くん(KCJトーナメントクラス)　　準優勝
◇ｽｸｽｸのっぽくんｶｯﾌﾟ ｼﾞｭﾆｱﾁｬﾚﾝｼﾞﾏｯﾁ
男子シングルス　　
　　　　　　　蓮田大翔くん(KCJトーナメントクラス)　優勝

国際大会、全国大会、関東大会などの大きな公認大会から、
ジュニアのランキング大会、ローカルな草トーナメントまで
KCJの子供たちの活躍を出来るだけHPに掲載しております。
過去には、インターハイで4強に入ったり、国際大会で優勝したり
全国大会で2位や3位は数多くあります。ユニバーシアード大会で
金メダル獲得や、全日本選手権でプロ選手２人に勝ってBest16入り
した選手もいます。HPの「選手戦績」をぜひご覧ください。
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★Event★
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・フィールドアスレチックで成功体験を積み上げろ！
勇気と挑戦の冒険コースが君を待っている。できる、できないを悩む前に…まずはやってみるしかない。セルフイメージを上げる一歩になるかも。
*申込受付をお電話、メール、FAX、フロントのすべてで行えます。
 ふるってのご参加お待ちいたしております。
日程：８月５日(水)土浦駅集合7:30、佐貫駅集合8:00　～17:00解散予定
参加費：2,800(佐貫駅2,500)円交通費込　場所：清水公園(千葉県野田市)

・セルフジャッジをおぼえるゲーム練習・・・試合に挑戦！
試合、大会に挑戦してみたい君に!　ルールやゲーム進行などを実際の練習試合の中で経験してみましょう。
まずは参加すること！　何事も第一歩を踏み出さずして変わっていけない。
日程：８月11日(火)　13:30～16:30　　場所：龍ヶ崎校(北竜台TC)
参加費：1,800円


・夏休みこどもキャンプin白子＊挨拶ができる子に！
KCJ渾身のメンタル、体力イベント。子供と離れて距離が縮まる。
中身がたいへん濃い教育系キャンプです。ふつうはこんな金額にはなりません。
超格安、楽しさ、セルフイメージ、EQ、その他いっぱい！
日程：８月20日(木)～21日(金)　　参加費：19,800円
場所：千葉県 白子テニスリゾート 　引率コーチ6名予定
申込は…8月7日(金)までに各校フロントまで

・プロキッズ＆トーナメント交流大会…再再挑戦の巻(9月)
前回・前々回のこの大会で驚きの上達がみられた選手がたくさんいました。この大会の意味はとっても大きいとうぬぼれています。前回はプロキッズクラスに入ったばかりの選手が2人参加しました。この挑戦に拍手を送りたい。
今回は、十分に時間をとってあります。連休中ですが、プロキッズ・チャレンジ・トーナメントクラスの選手は極力参加しましょう。ジュニアクラスの参加も大歓迎です。
日程：９月22日(火･祝)　９:00～15:00　参加費：2,000円
場所：水郷テニスコート(C1-2,D1-3コート)


· 各イベントの詳細は要項またはHPをご覧ください。










　　　


《お知らせ》 
●ゆうちょ引き落しにてレッスン料金をお支払いいただいている方、
8月は13日～16日に盆休みが入るため、ゆうちょ引き落とし金額の変更(9月からクラスや受講回数を変えるなど)がある場合は8月11日までにフロントにご連絡ください。
●フィールドアスレチックのお申込みにつきまして、インターネット以外でも、お電話、FAX、メール、フロントへ直接などすべての方法で受付できますので、8月2日(日)までにお申し込みください。





　　　

前回のクイズ　8月のイベント「フィールドアスレチック」にないコースは？の答え。正解は、Bのジャングルコースでした。できる出来ないの心配をするよりも「挑戦する」と決めた時点で、君は一番大きなヤマを乗り越えたことになる。今の君たちには失敗なんて言葉はないよ。できなかったら次にできる方法を探せばいいだけだもの。もし失敗という言葉があるとすれば「心配して尻込みすること」
◇当選者　　渡辺康太郎くん、木村健人くん






きりとり



≪ＫＣＪからの挑戦状(クイズ)≫

正解者の中から抽選で５名様に、
KCJくじ1回分をプレゼント！

Ｑ．この中でテニスのプロ選手ではない人は？
A錦織圭　Bノバク･ジョコビッチ　C土居美咲　Dトム･クルーズ
<応募方法>クイズの部分を切り取って、①ウラに答え
②所属校③クラス④名前を書いてフロントに渡して下さい。
（1人1回まで）締切８月18日まで




＝お願い!＝　　子供用ラケット譲(ゆず)ってください

貸し出し用のラケットが痛んできましたので、今使っていない子供用のラケットがあれば譲っていただけませんか。KCJくじ1回＋無料レッスンチケット1枚をご用意させていただきます。
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