
9 月 23 日（月） 

梓が忘れたラケットが、ワラビテニスクラブにあるらしいとの推測から、am はそこに行っ

てみる。やはりあった。地下からのスチームでグリーンサンドを適湿に保っている最高の

コートでフットワークドリル。金コーチに頼んでおいた選手殺しの韓国メニューをお披露

目してもらう。なるほどこれはきついし効果ありそう、早速アポロのメニューに・・・ 

確かに暑いしウェットだが、沙織は始めのウォームアップジョグからきつそうにしている。 

美咲にコート２周で 1 周遅れる。「走ってんのか歩いてんのかわからん！それじゃアップに

もならん！」・・・沙織には早くサマになる動きを会得してほしい。 

突然の豪雨。数メニューをこなして、へばりかけていた調度これからというときに・・・ 

こっちは残念～、選手はラッキー♪…って嬉しそう。 

pm このキャンプでのホームコート・ウェストンクラブに移動して練習。am の続きと、

地元選手とのマッチ練習。 

 

 

9 月 24 日（火） 

それにしてもよく雨が降る。降らないときは１ヶ月くらい平気で降らないが、降るときは

決まって大体同じ時間に降るらしい。和彦からも同じようなことを聞いていたので納得。 

カリブ海にハリケーン（サイクロン？）が行き来しているときはどうやらこんな感じらし

い。ここ何日かこんなときは、インドアはないのでジムでマシンをやる。やっと時差にも

慣れてきたようだ。夜には普通に眠くなる。子供たちもスンナリ寝ている。 

 

 

 

 


