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学年も上がり、テニスクラスの進級も増えています。皆さんも是非ご検討ください。少し

くらい思い切って見るのもよいのでは…お気軽にお声がけくださいね。夏のような日もあ

ります。水筒の水がなくなり危険な状態の子供がレッスン中にも目立ってきました。急な

雨だけでなく汗もかきやすくなりますので、タオルや着替えなどの準備も大切に。 

 

《5 月のレッスン予定》 ＊予約表でご確認ください  

＝ 5 月の連休について＝ 

     5/６(日) に全校お休みを頂きます。その他については 

各校別に縮小開講となりますので下記ご確認ください。 
 

土浦校  5/6・7・8(日月火)水郷コート休館のためお休みとなります。 
        

 

美浦校    :5/５(土)・６（日）ソフト・ジュニア大会のため休講。 

       5/11(土)・12(日) 大会のため休講。 
 

牛久パサニア校   
     5/4・5・6(土日月) 

 
 

※上記以外にも、予定変更になる場合がございますので、予約表で最終確認を行っ

てください。（小学高学年以上は出来るだけ自分で予約してみましょう。） 

★Lesson Schedule★ 

5月のテーマ・マナー 

◇テーマ◇ 「感謝！」 
◇マナー◇ 「ありがとうございます。 

をたくさん使おう！」 

               一日一

善」 

 

 

 

 

◆育成クラス練習会・・・チャンス！ここで差をつけちゃえ！ 

2面を使用し、個々選手にじっくりと内容の濃い指導をいたします。武器とな

るショットを見つける・不得手克服など、新しい可能性が開けるかも⁉ 
 

日程：5 月 4・５日(土日) 時間 17:00～20:00 受講料：2800 円/１日 

場所：牛久パサニア校  対象：PK・育成クラス以上(お問い合わせください) 

定員：8 名(先着) ＊どちらか 1 日だけでも参加 OK です。 
申込み・問合せ担当 依田コーチ(080-1339-0464)  e-mail：yoda@kcjta.com 

 

◆もう 1勝練習会…大会初級者向け 1試合でも多く勝ちたい選手たちへ 

実践的な内容を練習メニューに織り込んだゲーム感覚の楽しい練習です。 
 

日程：５月 12 日(日) 時間 13:00～16:３0  参加費：2200 円 

場所：水郷テニス B コート 2 面  定員：12 名 担当：みょんじぇコーチ 

対象：育成クラスやプロキッズクラスの公式大会 1～2 回戦選手向け 
 

◆セルフイメージアップ教室・・・未来の子供の幸せ、必ず UP します。 

小さな成功を積み上げていく、口ぐせを変える、など潜在意識をプラスに働か

せるワークや、成功しやすい目標の立て方などを楽しく体にしみこませていき

ます。メモやノートを取れない園児でも、雰囲気の中で変化が見えてきます。 
 

日程：6 月 9 日(日)  13:30～15:30  参加費：500 円(チケット無料) 

場所：水郷体育館：視聴覚教室  持ち物：筆記用具、飲み物、お菓子など 
 

 前回の「次の中からサウスポー(左利き)の選手は誰でしょう？」 

の答えは D のナダルと E のマッケンローでした。D とだけ答えた人が多く、予想通

り E のマッケンローが左利きだと知っている人は少なかったようです。ちょっとむ

つかしかったね。映画「ボルグ/マッケンロー:氷の男と炎の男」でも最近話題になっ

た選手で、松岡修造と宇都宮コーチのテニスはこの試合をきっかけに始まったとい

ってもいい。宇都宮コーチが一番好きだった選手です。 
 

◆当選者 残念ながら１名でした。  谷口 翔くん 
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◇千葉 SYS オープンジュニア  
 

10歳以下男子シングルス   準優勝   大塚 仁一朗くん  (トーナメントクラス)   
 

◇千葉白子ジュニアテニストーナメント 春 
                  

  12歳以下男子シングルス 優勝 瀧﨑悠生くん  (ワールドツアークラス) 
 

◆第 36 回 茨城県小学生大会 (★関東小学生大会出場決定) 
 男子シングルス 6 位 瀧﨑悠生くん   (ワールドツアークラス) 

 女子シングルス ::４位 関口七映さん   (トーナメントクラス) ★ 

         ６位 小野瀬結愛さん (トーナメントクラス) 
 

 

【国際大会】世界 Jrランキング大会 18歳以下 
 

◆ ITF J3 International Junior Melbourne (G3)  in オーストラリア 

:男子シングルス :予選１R   藤田裕暉くん  (ワールドツアークラス) 

:女子シングルス :本戦 B32  :申ジホさん  (ワールドツアークラス) 

:女子ダブルス  :本戦 優勝  :申ジホさん  (ワールドツアークラス) 
 

◆ ITF J4 International Junior Mornington (G4)  inオーストラリア:: 

男子シングルス :予選優勝・本戦 B32 ::藤田裕暉くん  (ワールドツアークラス)  

男子ダブルス :  本戦 B32      :藤田裕暉くん  (ワールドツアークラス) 

::女子シングルス :本戦B16  :    申ジホさん  (ワールドツアークラス) 

::女子ダブルス  :本戦 B16   :    申ジホさん  (ワールドツアークラス) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

≪ＫＣＪからの質問≫ 抽選で 5 名様に、KCJ くじ 1 回分をプレゼント！ 
 

Ｑ. あなたが好きな選手とその理由を書いてください。 

選手の名前                      
 

理由                                               
 

 

（1 人 1回まで）締切(しめきり) 5/ 20 親の既読サイン          
 

 

★Tournament Result★ 

★Event★ 
 

 

KCJ テニスアカデミーの目的は、子供たちのセルフイメージを高めること。 

まちがいなく子供たちはセルフイメージ通りに生きていくことになるから… 
 

◆「子は親の鏡」 … 親の在り方しだいで子供は化ける！ （再投稿） 

表題にドキッとされた方もいるのではないでしょうか。絶対とは言わないまで

も、親を見たとき「やっぱりね！」と思うことが多い。親と話すほどにそれは正

しいと思えてきます。ジュニアの指導を始めてから 37年以上になりますが、子

供の才能よりも親の在り方のほうが大切と言い切ってもよい気がしています。

才能がある子供の 8 割近くは親がつぶしていると感じています。逆にある程度

の才能であっても親次第で大化けする子もいます。 

親を責めているわけではありません。なぜなら成功する選手の親の在り方のほ

うが一般的ではないからです。これだけ長く子供達とトップ選手を目指してい

ると、どういう親が子供をスポーツ選手として成功させられるかが自ずとわか

ってきます。一番の資質は、子供を“大きく”信頼していること。これは絶対で

す。悪く言うなら少々親バカです。過去に「親バカであってください」と題した

文を載せたこともありますが、少ない親バカから成功例が多く出ていることも

事実です。ただし節度のある親バカです。エジソンの親しかり、周りから何を言

われようと子供の可能性だけを信じて応援する姿勢です。逆に小言が多い親に

子供のテニスでの成功例を見た記憶はほぼありません。なぜなら親が子供をほ

っとけないから小言が出るのであって、子供は「自分は親に信頼されてない」と

いう自己否定のセルフイメージを積み上げ自分の評価を下げていき、まさしく

その評価レベルなっていくからです。細かいことをチマチマ言われると子供は

反抗したくもなります。「あなたのことを信頼してないよ」というメッセージを

親が発信しているからです。その時点で耳に防壁を作りコーチからの同じ様な

アドバイスにも耳をふさぎます。反抗の態度をとる場合も出てきます。また、「今

日はあれがダメだった」とか帰りの車で言ってしまう親の子は精神的な安定感

と集中力がありません。特にコートわきで親が見ている場合はボロボロになり

ます。親の目と帰りの車内が気になり、目の前のボールに集中なんてできるわけ

がないからです。「俺(私)が見ている。つまらないプレーをしたら承知しない

ぞ！」などのメッセージが伝わってしまうのが最悪。自分のプレーに集中できな

い選手が成功する可能性も「0％」。しかし小言では身につかないことでも、自

分で経験したことはしっかり身につく傾向があります。両親が朝早くから仕事

でいない子は自分で起きて食べ、自分で身支度をします。自分で起きられなかっ

たなら痛い目を見るからです。朝、親に起こされる子は、人に尻拭いをさせてい

るようなもので、遅刻しようものなら人のせいにするのでしょう。テニスはすべ

て自分の責任において試合を進行させなければなりません。セルフジャッジ、ノ

ーコーチング。コートに入ればだれの助けも求められません。自立と自律。さら

には自分の心がコントロールでき、相手の感情さえも感じる(空気を読む)高い

EQ 力が必要です。社会に出て最も頼りになるものばかりです。「子供はみんな

天才」よく聞く言葉ですが、間違いとは思いません。私の生徒でも親の在り方と

平均的な生活力(お許しください)が、かみ合えば日本の五指に入っていたはずの

選手が 15 名は下らないと思っています。それだけ子供の可能性はすごいとい

うことはいくら言っても言い過ぎではないことを力説しておきます。 
 

今月のセルフイメージ 

ITF(世界テニス連盟)のジュニ

ア大会は、すべて 18 歳以下で

あり、世界ランキングを決める

ポイント大会なので各国の上位

選手でなければなかなか参加で

きません。その中で KCJ ワール

ドクラスの選手たちが上記のよ

うに世界に挑戦しています。 

 

国際大会や全国大会で数多くの好成

績を残している KCJ 選手たちの戦績を

HPに載せています。その他にも上記大

会や「関東テニス協会公認ランキング大

会」で数多くの優勝、準優勝、上位入賞

など数の好成績を残しています。HPの

「選手戦績」をぜひご覧ください。 

★受講料改定(6月より)のご連絡 

日頃より当アカデミーをご愛顧いただきまして心より感謝申し上げます。 

この度、KCJ 設立以来 14 年間据え置きでありましたリトルキッズ、キッズ、ジ

ュニアクラスの受講料を新システム導入の関係等により、大変恐縮ながら６月以

降のご納金から改定させていただくことになりました。なお、５月末日までに納

金いただいた金額につきましては期限までそのまま有効とさせていただきます。 

また、消費税の変更以降もこの 3クラスにつきましては変更の予定はありません。 

つきましてはレッスン内容のさらなる充実に向けて、スタッフ全員で務めていき

たいと存じます。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

具体的な内容については、近日中に決定し、フロント及び KCJホームページ上で

ご報告させていただきたいと存じます。 

 

 

ITF大会ダブルス優勝 

申 ジホ (16 歳：左) 

Patricia Apisah(右) 

グレード３での優勝 

は大殊勲！ 

関東テニス協会公認

G4C 大会：瀧﨑悠生  

予選 128 ドロー，本戦

３２ドローを見事優勝 

関口七映(5 年) 

年上に混じって4位の健闘 

関東大会出場決定にも満足

していない様子。 

mailto:yoda@kcjta.com

